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17.

Jeg er god til at forsta menneskers kropssprog og fagter
Det er let for mig at snakke med fremmede mennesker

Jeg accepterer andres anderledes holdninger og
opfattelser

Jeg forsgger at forholde mig fordomsfrit til anderledes ting
Jeg kan udtrykke min egen holdning i en gruppe
Jeg bliver forstaet ogsa pa fremmede sprog

Jeg har et realistisk billede af mine egne svagheder og
styrker

Jeg tilpasser mig hurtigt til forandrede omgivelser
Jeg kan agere fleksibelt i anderledes situationer
Jeg er god til at udtrykke usikkerhed

Ordet eventyrlysten beskriver mig

Jeg bliver ikke afskraekket af modgang, men jeg laerer af
det og gar et nyt forsgg

Jeg er aben over for nye oplevelse og for at lzere nye ting

Jeg ved, hvad jeg skal ggre for at fgle mig bedre tilpas i
stressende situationer

Jeg mgder gerne nye menneske og tager initiativ til nye
bekendtskaber

Jeg tgr godt bede om rad fra fremmede

Jeg er villig til at saette spgrgsmalstegn ved min egen
tankegang og handlinger
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Klar? Parat? Start!

Du behgver ikke veere ekspert pa et
omrade eller vaere et sproggeni for
at begive dig ud i verden — du rejser
jo ud for at uddanne dig! Du har
sikkert mange feerdigheder, som kan
hjeelpe dig med at klare dig i nye
omgivelser. Men inden du rejser ud,
er det en god idé at lave en
kortleegning af dine egne
kompetencer. Det giver dig ogsa
selvtillid inden rejsen.

Hvor klar er jeg til at mgde verden?

Flest 1’er:

Alle er bgrn i begyndelsen. Det er
nok, at jeg har den rette indstilling og
viljen til at udvikle mine kundskaber,
faerdigheder og kompetencer.

Flest 2’er:

Jeg har allerede mange nyttige
faerdigheder i bagagen. Jeg burde
bare lytte mere til mig selv.

Flest 3’er:
Jeg har da gode forudsaetninger for
at klare mig ude i verden.

Flest 4’er:
Hvorfor sidder jeg stadig her? Hjem
og pakke!

Bearbejdning af gvelsesmateriale fra “Kurs
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