
Få tilskud til efteruddannelse af medarbejdere 
og frivillige i Europa

KEY ACTION 1: MOBILITET

Hvad kan man?

•	 Medarbejdere og frivillige,  
	 der beskæftiger sig med 	
	 idræt, kan tage på efter	 
	 uddannelsesophold i 		
	 form af ’jobshadowing’ 	
	 eller træningsophold hos 	
	 en udenlandsk organisation

Hvem kan søge?

•	 Foreninger og organisa- 
	 tioner inden for idræts- 
	 sektoren med fokus på 	
	 breddeidræt

Tilskud til hvad?

•	 Rejsetilskud – og ekstra 	
	 penge, hvis du rejser grønt, 	
	 f.eks. med tog eller bus   

•	 Opholdstilskud – afhængigt 	
	 af hvilket land, du rejser til  

•	 Inklusionstilskud - hvis 	 
	 projektet involverer  
	 deltagere med særlige 		
	 behov eller udfordringer  

•	 Administrationstillskud  
	 - til foreningen eller organi- 
	 sationens arbejde med at 	
	 arrangere ophold og til 		
	 udbredelsen af resultater

Formelle krav

•	 Tilskud til maksimalt 10 	
	 mobiliteter (deltagere) pr. 	
	 enkeltstående projekt 

UDLANDSOPHOLD FOR MEDARBEJDERE OG FRIVILLIGE 

FAKTA til…
Foreninger og 
organisationer, 

der arbejder 
med idræt

Erasmus+ 

er EU’s program for  
uddannelse, ungdom 

og idræt.

 
Yderligere information om Erasmus+ 
Har du brug for rådgivning, er du velkommen til at kontakte: 
 
Uddannelses- og Forskningsstyrelsen 
Internationale Uddannelsesprogrammer og Bevillingsadministration 
Besøgsadresse: Jessens Mole 12, 5700 Svendborg 
Mail: idraet@ufm.dk 
www.ufm.dk/erasmusplus/idraet

Sådan søger  
du om tilskud
På vores hjemmeside 

www.ufm.dk/erasmusplus/idraet 
guider vi dig igennem alle trin 

i din ansøgning om tilskud 
fra Erasmus+.

Hold dig opdateret
Abonnér på nyhedsbrevet

Udsyn – Nyt om internationale  
uddannelsesprogrammer via 

ufm.dk/uddannelsesprogrammer/udsyn

Følg os på LinkedIn: Internationale  
Uddannelsesprogrammer

https://www.ufm.dk/uddannelse/tilskud-til-udveksling-og-internationale-projekter/erasmusplus/idraet
https://ufm.dk/uddannelse/tilskud-til-udveksling-og-internationale-projekter/nyhedsbreve
https://www.linkedin.com/showcase/internationale-uddannelsesprogrammer/
https://www.linkedin.com/showcase/internationale-uddannelsesprogrammer/

